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সব প্রশ্নের উত্তর দাও।(Answer all the questions) 

1. পেলীতশ্নের উের বযায়াম এর প্রভাব লখ। 

Write the effect of exercise on muscular system.                                                         10 

2. রক্তচাে কাশ্নক বশ্ন? রশ্নক্তর উোদানগুল লখ। অ্যাথশ্নটিক হার্ট  এর অ্থট লক? 

What is blood pressure? Write the composition of blood. What is the meaning of athletic 

heart?                                                                                                                 2+6+2=10 

3. অ্লিশ্নেন ঘার্লত লক? শ্বসনকাশ্নযটর প্রলিয়াটি লখ। 

What is O2 debt? Write the mechanism of respiration.                                         2+8=10 
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